RESPIRARE CON L’ARTE:

FERMATI, GUARDA, ASCOLTA TE STESSO!
Un’esperienza per ritrovare il tuo centro
attraverso I'Arte e la Meditazione.

Martedi 16 giugno
dalle ore 18:30 alle 19:30
-Primo gruppo: 18:30 - 18:50
-Secondo gruppo: 18:50 - 19:10
-Terzo gruppo: 19:10 - 19:30

con la counselor ad indirizzo umanistico e
sistemico FRANCESCA POZZI

-NUMERO CHIUSO, SU PRENOTAZIONE-
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