rLife Skills

un sentiero condiviso per educare a Scuola e in Famiglia

Gentili genitori,

ATS Insubria, con la collaborazione dell’'lC IV Novembre di Mariano C.se, dei
Comuni di Mariano C.se e di Carugo e di Spazio Giovani Imp. Soc., vi invita a
partecipare all'incontro dedicato allo sviluppo delle Life Skills e alla
collaborazione scuola-famiglia.

Durante la serata verranno presentati i percorsi di prevenzione e benessere
attivi nelle scuole del territorio (dalla primaria alla scuola secondaria di primo
grado) e le opportunita di formazione per genitori. L'obiettivo & fornire
strumenti comuni per aiutare i giovani a sviluppare abilita relazionali,
comunicative e di gestione emotiva.

Dettagli dell'evento:
. Data: 18 maggio 2026
. Orario: 20:30 - 22:30
. Luogo: Sala Civica di Mariano C.se, Piazza Roma, n® 52

La vostra partecipazione & un passo importante per costruire una
rete di supporto intorno ai pii giovani.

con il patrocinio della Citta di Mariano Comense

e del Comune di Carugo
Sistema Socio Sanitario

- SRAZIO GICVANI * Regione
Lombardia

N
ﬁ MAENPEFALCD
u ATS Insubria




Programma:

20:30 - Saluti Istituzionali. Benvenuto e introduzione ai lavori, a cura della dott.ssa
Impagliazzo di ATS Insubria e della dott.ssa Farina, Dirigente IC IV Novembre Mariano C.se.

20:40 - Le Life Skills come bussola educativa, a cura di Dott. Di Paola, Spazio Giovani, Imp.
Soc.

20:50 Navigare nelle emozioni: strategie di comunicazione efficace nel rapporto genitori-
figli, Prof. Mantegazza, docente universitario, educatore

22:00 La voce del territorio: Esperienze a confronto

. La scuola in azione (Scuola Primaria): Seminare valori: I'impatto delle LST sul clima
della classe, a cura di Maddalena Beraldo e Maria Carola Masiero, docenti esperte LST
Primaria IC Mariano Comense IV Novembre

. La scuola in azione (Scuola Secondaria): Dalla tecnica alla pratica: strumenti per
affrontare le sfide dell’adolescenza, a cura di Enza Mastrullo, docente esperta LST
Secondaria di IC Mariano Comense IV Novembre

22:30 - Spazio Domande
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