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L'ERBA DI PATE

Erba salvadega e stori eretich ctnta su in dialet

Escursione nell’area della brughiera nel Comune di Mariano Comense dedicata

i SRR vy all'osservazione delle erbe spontanee edibili
e allariscoperta della storia rurale di queste
zone, tra boschi, sentieri e Cascine.

Ad accompagnarci ci sara Fabio Galimberti
che ci parlera delle piante spontanee e dei
loro utilizzi in cucina attraverso alcune
leggende della tradizione rurale - tutto
rigorosamente in dialetto brianzolo!

Orari:

ore 8:45 ritrovo in Strada del Radizzone, Mariano C.se (parcheggio della Piattaforma Ecologica)
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ore 09:00 partenza escursione lungo sentieri segnalati
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Soste: Cascina Vignazza (con visita guidata), Cascina San Martino
ore 13:00/13:30 rientro al punto di partenza

Dati dell’escursione:

lunghezza: 5 km circa (percorso circolare) - . -
dislivello: contenuto, circa 100 m
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accessibilita: adatto a tutti con allenamento minimo
abbigliamento consigliato: stivali antiscivolo o scarpe da trekking (possibili tratti fangosi)

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA (225 percone) Assicurazione a carico dei partecipanti.
al link bit.ly/escursione-26-04-2026 : L'Organizzazione declina ogni

o inquadrando il QRcode a fianco -

responsabilita per eventuali incidenti

o e/o danni a persone o cose durante lo
PER INFO € CONTAILII LS svolgimento dell'iniziativa.

Tiziano - 331 227 1052 In caso di maltempo, la camminata
informazioni@comitatoparcobrughiera.it sara annullata.
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PARCO GROANE Citta di Mariano Comense
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