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CALENDARIO ESPERIENZE
SABATO 26 SETTEMBRE

Q Villa Sormani « Mariano Comense (CQO)
v

,&0!, Ore 11:00 — Cerimonia di inaugurazione
s AREA COMUNE

Incontri, pratiche e condivisioni per il tuo benessere

12:30-13:00 Stefano Nervi Dall'artemisia alla lana di artemisia

13:00-13:30 Anna Londino | Icorsi che ti cambiano la vita

13:30-14:00 Fabiola Frustaci Connessione tra shiatsu e numerologia

14:00-14:30 Monica Ferrabue Bagno di Gong

14:30-15:00 Daniela Bossi [ benefici delle foglie dell'olivo

15:00-15:30 Gioia . Massaggio vietnamita

15:30-16:00 Rosy Forte " Il mondo dellEFT

16:00-16:30  Gabriella Bonomi ' Astrogenealogia / riconnessione spirituale

16:30-17:00 MASSIMO MORO | Respiro consapevole: introduzione al Pranayama
7:00-17:30 Barbara Ruggiero | Respira, sei vivo!

17:30-18:00 Valeria Pazzi Pianeti

\.a PRESSO GLI STAND

Esperienze pratiche, laboratori ¢ attivita a cura dei nostri espositori

15:00 Jessica Vicentini Il Tuo Rituale
16:00 Corinna 1 colori del benessere — Workshop di pittura intuitiva
18:00 Samantha Corti Tango olistico

v

D s

% Ore 18:00 aperitivo vegano &

Per info: staff.artbreak@gmail.com

i 3 l 0 LE Depurator d scqua
Ly COOE abh'a

In D‘wh Logu-:a Est
B e

st IT 1068407




